
EL RECREO 
Asegúrese de que sus hijos tengan chaquetas, gorros, guantes y botas. No olvide marcar los nombres en 
los artículos. 
Los niños salen al recreo a menos que esté lloviendo o haga mucho frío para que puedan tomar aire fresco 
y hacer ejercicio. 

Mal tiempo 
Tenga un plan para el clima que podría cerrar la escuela. También existe la posibilidad de un retraso de dos 
horas. 
Se le notificará directamente por correo de voz, correo electrónico y mensaje de texto lo antes posible 
después de que la Sra. Andersen reciba la notificación. El aviso también estará en la página web y redes 
sociales. Actualice su información de contacto con la oficina para asegurarse de recibir las notificaciones. 
Compartimos autobuses con Badger High School. Si Badger High School está cerrada o tiene un retraso 
debido al clima, lo seguiremos. 

Para las familias  
Enero 2024

R E S P E TO  -  E XC E L E N C I A -  C O M U N I DA D  -  I N T E G R I DA D  -  P E R S E V E R A N C I A -  E M PAT I A

22 dic-2 enero Vacaciones del invierno. La oficina está cerrada.

mart. 2 enero: Empieza la escuela otra vez

3 enero: La práctica de baloncesto femenino empieza hoy

9 enero: Reunion de School Board, 6:30 PM

11 enero: Partidos de baloncesto femenino aquí vs Walworth, Equipo B 4:00, pues Equipo A

12 enero: Concurso de Math 24 con Reek por la tarde, Grados 4-5

18 enero: Partidos de baloncesto femenino aquí vs Woods, Equipo B 4:00, pues Equipo A

19 enero: Último día de clases del semestre

22 ene-2 feb. Clases de patinar en las clases de educación física

23 enero: Partidos de baloncesto femenino aquí vs St Francis, Equipo B 4:00, pues Equipo A

24 enero: Reuniones de los padres y los maestros, 4-6 PM

25 enero: Reuniones de los padres y los maestros, 4-6 PM 
No práctica de baloncesto hoy

26 enero: No hay escuela para los estudiantes
29 enero: Partido de baloncesto femenino aquí vs Mt Zion, sólo Equipo B 4:00

30 enero: Partidos de baloncesto femenino @ Woods, Equipo B 4:00, pues Equipo A

31 enero: Partidos de baloncesto femenino aquí vs Reek, Equipo B 4:00, pues Equipo A

Hojas a casa en enero: 
   - Conferencias de padres y profesores 
   - esquí de 5to grado 
   - Patinaje sobre ruedas 4K-8 para 
educación física



Reuniones de los padres y los maestros el 24-25 enero 
Las conferencias de padres y maestros estarán disponibles para que los padres puedan verificar el 
progreso de sus hijos. Los maestros tendrán los resultados más recientes del monitoreo del progreso para 
que juntos puedan comparar los datos de otoño e invierno. 
¡Por favor planee asistir! Los maestros realmente quieren conocer a las familias y ayudarlas tanto como 
puedan. ¡Se agradece mucho reservar esta pequeña cantidad de tiempo para conectarse durante el año 
escolar! 

La práctica de baloncesto femenino empieza el 3 enero  
Damos la bienvenida a todas las niñas, grados 4-8, para que se unan a nuestro equipo de baloncesto. La 
temporada es de enero a febrero y la Sra. Schultz es nuestra entrenadora. La primera práctica es el 
miércoles 3 de enero después de la escuela. Los documentos de permiso y un horario se enviaron a casa 
antes del descanso y se enviaron copias digitales si tenemos su correo electrónico. Si necesita otra copia, 
comuníquese con la oficina. 

Clases de patinar en las clases de educación física 
Todas las clases de educación física tienen una unidad de patinaje sobre ruedas durante dos semanas, del 
22 de enero al 2 de febrero. Tenemos una empresa que se especializa en proporcionar patines para usar en 
el piso de nuestro gimnasio. No se permitirán patines exteriores para proteger nuestro piso. 

Pedimos $5 por estudiante para esta unidad. El Traver Community Club paga la otra mitad para mantener 
bajos los costos para las familias. Si el dinero es una dificultad para su familia, háganoslo saber. A ningún 
niño se le negará la participación debido al costo. 
Las hojas de permiso se enviarán a casa en enero.. 

Viajes de esquiar para los estudiantes del grado 5 al principio del febrero 
El quinto grado va a Grand Geneva cada año para aprender a esquiar. Los estudiantes van 3 veces en la 
tarde de los días escolares y regresan para tomar su transporte regular a casa. 
Todos los estudiantes son supervisados tanto por el personal de Grand Geneva como por nuestro personal. 
Reciben lecciones y usan cascos para mayor protección. Todo el equipo se puede alquilar. Los estudiantes 
solo necesitan usar ropa abrigada. 
Se deben completar los formularios de permiso de The Mountaintop at Grand Geneva (la pista de esquí). 
Los formularios se enviarán a casa a principios de enero. 
Pedimos a las familias que contribuyan con $30 para su estudiante para la actividad. (Traver Community 
Club y la escuela pagan los otros $65 por estudiante más los costos del autobús). Si el dinero es una 
dificultad para su familia, infórmenos. A ningún niño se le negará la participación debido al costo. 

Desafío de lectura de este año 
¡El desafío de este año es hacer una cadena de libros de papel que se extienda por todo el gimnasio! Los 
estudiantes se han fijado metas de lectura y están agregando un nuevo eslabón a la cadena cuando 
terminan un libro. Este desafío está abierto a todos los estudiantes y personal que quieran participar. 
Las metas de algunos estudiantes son más desafiantes que otras, dependiendo de su edad y de lo que 
creen que pueden hacer. Los libros pueden ser de la escuela o de otro lugar y son elegidos por los 
estudiantes. ¡Estamos felices de que estén leyendo! 
Nuestra próxima meta: el Programa de Reconocimiento del Segundo Trimestre incluirá reconocer a los 
estudiantes que lograron al menos la mitad de su meta. (El reconocimiento del tercer trimestre serán los 
estudiantes que completen su meta). ¡Toda la escuela, independientemente de la participación, ganará un 
premio escolar si superamos el desafío!
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Menú de las Escuelas de Traver

lunes martes miércoles jueves viernes

enero 2024
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

Desayuno (Escuela Primaria y Secundaria)

Este menú está sujeto a cambiar si
es necesario.

Desayuno: Gratis
Almuerzo: $3.35

Precio Reducido
Desayuno: Gratis
Almuerzo: $0.40

 En la escuela secundaria y
preparatoria se ofrece una 2da
opción.

Esta institución es un empleador
que ofrece igualdad de
oportunidades.

*N/A* - denota un nutriente que falta
o está incompleto para un
ingrediente individual.
* -denota totales de nutrientes
combinados con datos de nutrientes
faltantes o incompletos.

AVISO: Los datos contenidos en
este informe y el software de
planificación de menús y análisis
nutricional de HPS menu planner®
no deben utilizarse para la
planificación de menús de un niño
con una condición médica o alergia
a los alimentos, y no proporciona
dicha planificación. Los ingredientes
y elementos del menú están sujetos
a cambio o sustitución sin previo
aviso. Consulte a un profesional
médico para obtener asistencia en
la planificación o el tratamiento de
condiciones médicas.

Este menú está sujeto a cambiar si
es necesario.

Desayuno: Gratis
Almuerzo: $3.35

NO HAY CLASES HOY

NO HAY CLASES HOY

Pedazos de Hot Dog
Empanizado
Papas Fritas
Jugo de Verdura
Puré de Manzana
Variedad de Leche

Pizza
Zanahoria y Apio Fresco
Duraznos
Galleta de Chocolate
Variedad de Leche

Sandwich de Carne Molida
en Salsa
Papas
Puré de Manzana
Variedad de Pimientos
Variedad de Leche

Chicken Nuggets, Bolillo 
Brócoli al Vapor 
Ensalada Fresca 
Cóctel de Fruta 
Variedad de Leche

Macarrones con Queso
Bolillo y Mantequilla
Pepino y Apio
Duraznos
Variedad de Leche

Pizza 
Variedad de Verduras
Frescas
Coctel de Fruta 
Variedad de Leche

Cereal Integral 
1/2 Taza de Fruta 
100% Jugo 
Variedad de Leche

Donas Integrales
1/2 Taza de Fruta
100% Jugo
Variedad de Leche

Mantecada Integral 
Rebanada de Queso 
1/2 Taza de Fruta 
100% Jugo 
Variedad de Leche

Galleta s de Miel
Integrales 
1/2 Taza de Fruta 
100% Jugo 
Variedad de Leche

Hamburguesa con Queso en
Bolillo Integral
Frijoles Horneados
Zanahoria Fresca
Coctel de Fruta
Gomitas de Fruta
Variedad de Leche

Sandwich de Pollo
Empanizado
Papas Fritas
Brócoli y Zanahoria Fresca
Puré de Manzana
Gomitas de Fruta
Variedad de Leche

Quesadilla
Arroz
Mezcla de Piña y Mandarinas
Brócoli Fresco y Zanahoria
Fresca
Variedad de Leche

Hamburguesa con Queso en
Bolillo Integral
Papas Batatas
Zanahoria Fresca
Coctel de Fruta
Variedad de Leche

Sandwich de Queso a la
Parrilla
Caldo de Tomate
Zanahoria y Apio
Duraznos
Galletas Goldfish
Variedad de Leche

Sandwich de Pollo a la
Parrilla
Papas Fritas
Puré de Manzana
Lechuga y Tomate
Variedad de Leche

Nachos/Carne Molida/Queso
Frijoles Molidos
Lechuga
Peras
Churros
Variedad de Leche

Hot Dog en Bolillo Integral
Frijoles Horneados
Puré de Manzana
Zanahoria y Tomates de Uva
Helado de Fruta
Variedad de Leche

Pierna de Pollo Empanizado
Pan de Maíz
Puré de Papa con Salsa
Ensalada Romana Fresca
Coctel de Fruta
Variedad de Leche

Pedazos de Pollo Empanizado
Bolillo
Elote al Vapor
Brócoli Fresco
Cóctel de Fruta
Variedad de Leche

Rebanadas de Pan de Queso
con Ajo 
Salsa Marinara 
Zanahoria y Apio 
Peras 
Helado de Fruta 
Variedad de Leche

Rebanadas de Pan con Canela
Salchicha
Papa
Jugo de Verdura
Fruta Fresca
Variedad de Leche

Torta de Jamón y Pavo con
Queso
Lechuga Fresca y Zanahoria
Hummus
Duraznos
Sabritas Horneadas
Variedad de Leche

Dos Tacos con Carne Molida
con Tortillas Integrales 
Lechuga, Tomate, Queso 
Frijoles Negros 
Peras 
Barra de Rice Krispy 
Variedad de Leche

Rebanadas de Pollo
Empanizado
Bolillo
Verduras al Vapor
Peras
Apio Fresco
Variedad de Leche

Pretzels con Mantequilla con
Manzana
Yogurt
1/2 Taza de Fruta
100% Jugo
Variedad de Leche
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Use estas tres estrategias para 
crear un hogar rico en aprendizaje
La educación formal de los niños 

comienza cuando empiezan la 
escuela. Sin embargo, en el hogar 
aprenden muchas cosas fundamenta-
les. De hecho, las cosas que aprende su 
hijo preescolar en casa ahora podrían 
afectar de manera significativa su des-
empeño escolar más adelante. 
 Según las investigaciones, los niños 
que crecen en hogares ricos en apren-
dizaje tienen la mayor probabilidad de 
prosperar en la escuela, y los beneficios 
son duraderos. 
 ¿Qué tienen los hogares ricos en 
aprendizaje que los demás no tienen?
1. Actividades de lectoescritura. 
2. Materiales de aprendizaje.
3. Interacciones de calidad con la 

familia.
Afortunadamente, ninguna de estas 
opciones es costosa ni requiere ser un 
experto en algo específico. 

 Para crear un entorno de aprendizaje:
• Lean juntos. Señale las palabras 

nuevas. Siga cada oración con el 
dedo para mostrar que el texto se lee 
de izquierda a derecha. Hágale pre-
guntas a su hijo sobre lo que lee. 

• Ofrezca juguetes educativos 
simples. Use rompecabezas para 
fomentar las habilidades de reso-
lución de problemas. Pruebe el 
dominó para enseñarle los núme-
ros a su hijo. Jueguen con bloques. 
Usen una cacerola y una cuchara de 
madera para hacer música.

• Sostenga conversaciones significa-
tivas con su hijo a diario. Muéstrele 
que le importa lo que piensa y siente. 
Participar en conversaciones enseña 
cómo interactuar, amplía el vocabu-
lario y estimula el aprendizaje.

Fuente: “Child’s Home Learning Environment Predicts  
5th Grade Academic Skills,” New York University.

Exponga a su hijo 
preescolar a la 
lectura variada

A los niños les  
encanta escuchar  
sus cuentos favoritos 
una y otra vez. No 
abandone esos libros 

tan preciados, pero tampoco se 
limite exclusivamente a ellos. Su 
hijo estará mejor preparado para 
leer si se familiariza con todo tipo 
de libros. 
 Preséntele a su hijo:
• Los libros de fantasía.  

Leer sobre personajes y  
situaciones que solo existen 
en la imaginación del autor 
fomenta la creatividad en los 
niños. Hable con su hijo sobre  
la diferencia entre lo real y lo 
imaginario.

• Los mitos y las fábulas.  
Es posible que ya conozca  
cuentos como “El león y el 
ratón”, una de las fábulas de 
Esopo. Los mitos y las fábulas  
les enseñan a los niños preesco-
lares lecciones de vida y valores.

• La poesía. Busque poemas  
que rimen. Les muestran a  
los niños que el lenguaje es 
divertido. Las rimas también  
los animan a escuchar para 
identificar sonidos diferentes  
y similares.

• La no ficción. Estos libros  
les muestran a los niños pre-
escolares que leer los puede 
ayudar a descubrir y aprender 
cosas nuevas.
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Enseñe responsabilidad y sentido 
de importancia con los quehaceres

La buena alimentación es esencial 
para el éxito académico futuro

¿Conoce los aspectos 
básicos de la 
disciplina efectiva?

Los niños aprenden a ser 
responsables cuando se  
les asignan responsabilida-
des. Al hacer quehaceres 
domésticos, su hijo  

aprenderá que mantener una casa  
es una labor familiar y que él es una 
parte importante de la familia. 
 Los niños de tres años o más puede 
hacer tareas como las siguientes:
• Poner y levantar la mesa. Pueden 

comenzar con los tenedores, las 
cucharas y las servilletas. Amplíe  
gradualmente la tarea e incluya  
platos y tazas.

• Darles alimentos secos y agua a  
las mascotas de la familia.

• Limpiar utilizando artículos y  
artefactos simples, como un  
plumero, una escoba pequeña o  
una aspiradora de mano liviana. 

• Ayudar con el lavado de ropa. 
Pueden poner la ropa sucia en un 
canasto u ordenar la ropa limpia en 
los cajones.

• Ayudar con tareas de cocina  
simples, como revolver ingredientes 
y verter líquidos fríos.

• Buscar el correo, a menos que 
requiera salir a la calle.

• Juntar los juguetes todos los días 
antes de dormir. 

Disciplinar a los niños  
es una de las tareas más 
difíciles de criarlos.  
¿Está aplicando técnicas 
de disciplina eficaces en 

casa? Responda sí o no a las siguientes 
preguntas para averiguarlo:
___1. ¿Escoge unas pocas reglas  
importantes y las explica con palabras 
simples que su hijo preescolar  
comprenda?
___2. ¿Refuerza las reglas de la casa  
de manera sistemática para que su  
hijo sepa qué espera de él?
___3. ¿Tiene expectativas adecuadas 
para la edad de su hijo? Esto evita que 
las reglas sean demasiado indulgentes  
o estrictas.
___4. ¿Reacciona con cuidado y con 
calma cuando su hijo se porta mal y 
demuestra de qué se trata el buen de 
comportamiento?
___5. ¿Celebra y felicita el buen  
comportamiento de su hijo con  
mayor frecuencia de la que usa para 
señalar sus errores?

¿Cómo le está yendo? 
Cada respuesta sí significa que  
usted está usando un método de  
disciplina efectivo con su hijo en  
casa. Para cada respuesta no,  
pruebe la idea correspondiente  
del cuestionario.

• El comportamiento. Los niños des-
nutridos tienen tasas más altas de 
suspensión escolar que sus compa-
ñeros mejor alimentados. También 
son más propensos a discutir o 
pelear con sus compañeros.

Para alimentar la capacidad de su hijo 
de aprender y obtener buenos resulta-
dos en la escuela, comience con hábitos 
de alimentación positivos. 
 Los investigadores han demostrado 
que es más probable que los niños 
pequeños coman alimentos saludables 
si sus familias: 
• Les dan opciones. Deje que su hijo 

escoja entre dos bocadillos (manza-
nas y naranjas, o zanahorias y apio).

• Hacen que sea divertido. Forme una 
cara o un arcoíris con trozos de fruta. 

• Los incluyen. Invite a su hijo a la 
cocina para ayudarlo a cocinar. 
Cuando los niños participan en la 
preparación de comidas saludables, 
tienen más ganas de comerlas.

Fuente: Kansas State University, “Winning the war: How  
to persuade children to eat more veggies,” ScienceDaily.

Lo que los niños comen 
afecta la manera en la que 
piensan y sienten. Y según 
las investigaciones, los 
niños que llevan una dieta 

balanceada tienen más probabilidades 
de cosechar beneficios académicos. 
 La buena alimentación mejora:
• La concentración. Cuando los niños 

están sanos, están más atentos y se 
concentran con más facilidad. Esto 
significa que no tendrán dificultades 
para prestar atención y que no se dis-
traerán si tienen el estómago vacío.

• La memoria. Si los niños no comen 
bien (si se saltean una comida, por 
ejemplo), es posible que les cueste 
recordar lo que aprendieron. Si no 
pueden retener la lección del día, les 
resultará difícil mantenerse al día. 

• Los logros. Los niños con mala 
alimentación tienen más probabili-
dades que sus compañeros de repetir 
de grado y suelen obtener peores 
calificaciones en matemáticas y los 
exámenes estandarizados. 

“Los mejores regalos que 
puede darles a los niños 
son las raíces de la respon-
sabilidad y las alas de la 
independencia”.

—Denis Waitley

Ideas prácticas para que los padres  
ayuden a sus hijos.
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Preguntas y respuestas

Céntrese en destrezas que mejorarán 
los resultados futuros en matemáticas

Cinco maneras de enriquecer el 
tiempo en familia con su hijo en 2024

Los investigadores descu-
brieron que la capacidad 
de los niños preescolares 
para comprender ciertos 
conceptos matemáticos es 

una gran manera de predecir cómo les 
irá en matemáticas cuando lleguen a 
quinto grado. Hay tres habilidades  
en particular que tienen un impacto  
significativo en el futuro éxito de un 
niño en matemáticas: contar, armar 
patrones y comparar cantidades. 
 Afortunadamente, hay muchas 
maneras divertidas y simples de  
fortalecer las habilidades de su hijo 
 preescolar en estas áreas. Jueguen a 
estos juegos:
• Contar las formas. Mejore la  

capacidad para contar y reconocer 
formas al mismo tiempo. Escoja una 
habitación de la casa y vea cuántos 
ejemplos de una forma en particular 
puede encontrar su hijo allí. ¿Puede 
encontrar cinco rectángulos en la 
cocina? ¿Cuántos círculos hay? 

Lo que más quiere su hijo 
preescolar de usted es su 
tiempo. No importa cuánto 
tiempo pasen juntos ahora. 
Establezca un propósito de 

Año Nuevo para aprovechar al máximo 
ese tiempo. Para empezar:
1. Céntrese en la cantidad además  

de la calidad. Participen en activida-
des que fomenten el aprendizaje,  
la creatividad y los lazos familiares. 
Es maravilloso destinar treinta  
minutos a jugar en el piso con su 
hijo. Pero llevarlo a hacer los recados 
del sábado y hablar con él todo el 
tiempo es incluso mejor.

2. Involucre a su hijo en la vida fami-
liar. Permita que lo ayude a preparar 
la comida y hacer tareas domésticas 
simples. Consulte el artículo de la 
página dos para ver una lista de 

• ¿Qué sigue? Dibuje un patrón  
simple de cuadrados de colores 
(rojo, azul, verde, rojo, azul, verde). 
No coloree el cuadrado que le  
sigue a un color determinado,  
como el azul. Pregúntele a su hijo 
qué color sigue. ¿Otro cuadrado 
azul? ¿Un cuadrado rojo? ¿O el 
patrón sigue con un cuadrado  
verde? Una vez que su hijo domine 
los patrones simples, pase a  
patrones más complejos.

• ¿Cuál tiene más? Arme dos pilas 
desiguales de objetos pequeños.  
(Use monedas, cereales, sujeta- 
papeles de metal, etc.). Pídale a su  
hijo que le diga qué pila tiene más 
objetos. Luego, pregúntele a su hijo 
cómo lo sabe. (¿Es más alta? ¿Es  
más ancha?) ¡Cuenten juntos para 
averiguarlo!

Fuente: B. Rittle-Johnson y otros, “Early Math  
Trajectories: Low-Income Children’s Mathematics 
Knowledge From Ages 4 to 11,” Child Development,  
The Society for Research in Child Development, Inc.

tareas domésticas adecuadas para la 
edad que puede usar como puntapié 
inicial. 

3. Coman en familia. Las investigacio-
nes demuestran que alrededor de la 
mesa hay más conversaciones y se 
fortalecen más los lazos familiares 
que en cualquier otro lugar.

4. Hagan ejercicio juntos. Póngase 
en movimiento con su hijo a diario. 
Caminen, monten en bicicleta o en 
patineta. Incluso subir las escaleras 
cuenta.

5. Hagan actividades relacionadas 
con los intereses de su hijo. Si le 
agrada colorear, siéntense a colorear 
un dibujo juntos. Si le encantan los 
dinosaurios, lean libros sobre ellos 
juntos. Vean juntos el programa 
favorito de su hijo y pregunte por  
qué es su favorito.  

P: He leído artículos sobre la 
importancia de las habilidades 
de pensamiento que indican que 
muchos niños crecen sin desa-
rrollar esas habilidades. Desearía 
ayudar a mi hijo preescolar a  
desarrollarlas, pero suena  
complicado. No estoy seguro de 
estar capacitado para hacerlo. 

R: ¡Por supuesto que está calificado! 
Las habilidades de pensamiento 
son simples de promover porque se 
relacionan con imaginar, estimar y 
cuestionar. La mayoría de los niños 
hacen eso todos los días natural-
mente. Por eso, lo único que deberá 
hacer es animar un poco a su hijo. 
 Para promover las habilidades  
de pensamiento:
• No se apure para solucionar 

todo por su hijo. Por ejemplo, 
su hijo se ha puesto la camisa al 
revés. Párense frente al espejo y 
diga: “¡Uy! ¿La camisa no tenía 
un dibujo de un oso?” Dele a 
su hijo la oportunidad de darse 
cuenta de lo que hizo mal y de 
ocuparse de resolverlo.

• Tómese unos minutos adiciona-
les a la hora de contar cuentos. 
Luego de leer, hágale preguntas  
a su hijo sobre el cuento y los 
personajes. Las preguntas  
que inspiran el pensamiento 
comienzan con frases como 
“¿Cómo sabes que ... ” o “¿Qué 
sucedería si ... ”.

• Haga preguntas sobre el trabajo 
de su hijo. Pregunte, “¿Qué está 
haciendo este gato en tu dibujo?” 
o “¿Por qué decidiste dibujar un 
perro?”

• Dele tiempo a su hijo preescolar 
todos los días para que juegue 
solo con juguetes simples como 
bloques. Ese tipo de juego le da 
la oportunidad de ser creativo y 
poner en práctica las habilidades 
de pensamiento. Por ejemplo,  
si su torre de bloques se cae,  
su hijo podrá pensar nuevas 
maneras de volver a construirla.
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Las niñas pequeñas sue-
len estar seguras de su 
inteligencia inicialmente, 
pero esto cambia más 
adelante. Los estudios 

revelan que, si bien los niños de cinco 
años consideran que las mujeres son 
tan inteligentes como los varones, 
luego cambian de opinión. A los seis 
años, las niñas comienzan a considerar 
que los niños y los hombres son más 
inteligentes que las niñas y las mujeres. 
 Sorprendentemente, las niñas de 
primer grado en adelante suelen pen-
sar que las niñas se esfuerzan más en 
la escuela que los niños, pero creen 
que los niños son más inteligentes. 
 ¿Por qué se produce el cambio? 
Podría deberse a que la mayoría de 
los exploradores, científicos, artistas 
y otros personajes que se estudian en 
clase son hombres. Eso transmite el 
mensaje de que las mujeres no llegan 
tan lejos como los hombres. En reali-
dad, el motivo es que, en el pasado,  
las mujeres no tenían las mismas 
oportunidades que los hombres. 
 Para ayudar a su hija a darse cuenta 
de que las mujeres son tan inteligentes 
como los hombres:
• Felicítela por su esfuerzo. Cuando 

su hija se esfuerce por completar 
una tarea, felicítela. Diga que es 
importante esforzarse. No es nece-
sario haber nacido con un talento 
para hacer algo para dominarlo. 

• Dele ejemplos. Lea libros  
infantiles sobre mujeres famosas 
como Amelia Earhart y Sojourner 
Truth. Señale a todas las mujeres 
fuertes y exitosas que rodean a 
su hija. Deje claro que establecer 
metas y esforzarse para alcanzarlas 
es algo que todos pueden hacer.

Fuente: L. Bian y otros, “Gender stereotypes about 
intellectual ability emerge early and influence children’s 
interests,” Science, The American Association for the 
Advancement of Sciences.

Los estereotipos 
pueden afectar la 
imagen propia

Estrategias que promueven la 
conexión entre familias y escuelas

Practiquen las habilidades de 
escritura con un poema de invierno

¿Está buscando un pro-
yecto simple que impulse 
las habilidades de escri-
tura incipientes de su hijo 
de jardín de infantes? 

Creen un poema de invierno juntos. Es 
fácil lograrlo con los siguientes pasos:
1. Escriba cinco oraciones que 

comiencen con “En invierno ... ”. 
Luego, agregue un sentido diferente 
(veo, escucho, toco, saboreo, huelo) a 
cada oración y deje un espacio para 
que su hijo agregue una palabra. 

2. Comente qué significa cada  
sentido. Su hijo podría necesitar  
ejemplos. ¿Recuerdas cuando 

Estar involucrado en la educación 
de su hijo de jardín de infantes 

tiene un impacto profundo en el éxito 
académico. Sin embargo, algunas 
familias tienen dificultades para sen-
tirse conectadas con la escuela. 
 Para crear una conexión sólida: 
• Comuníquese. Manténgase en con-

tacto con los maestros de su hijo 
por correo electrónico y a través de 
los portales en línea. Cuénteles a 
los maestros sobre cualquier cam-
bio que se haya producido en la 
vida de su hijo. Siga dándole priori-
dad a las reuniones con el maestro.

• Lean. Lea toda la información  
que la escuela mande a casa para 
mantenerse al tanto de los avances 
de su hijo y los eventos escolares. 

• Socialicen. Reúnase con otros 
padres de niños. Manténgase 
en contacto a través de las redes 
sociales, grupos de aplicaciones de 
mensajería o videoconferencias. Los 
lazos que forman tanto los padres 
como los niños en jardín de infantes 
pueden durar muchos años.

• Tome una posición de liderazgo. 
Si su agenda se lo permite, con-
sidere asumir roles de liderazgo, 
como unirse a un grupo de padres 
y maestros o trabajar en un plan de 
mejora de la escuela. 

Fuente: H. Kreider, “Getting Parents ‘Ready’ for 
Kindergarten: The Role of Early Childhood Education,” 
Harvard Family Research Project.

escuchamos las hojas crujir bajo 
nuestros pies en otoño? ¿Recuerdas 
el pájaro que vimos haciendo un 
nido en primavera? ¿Recuerdas 
cuando oliste el césped luego de que 
lo cortáramos durante el verano?

3. Destinen tiempo a observar 
el invierno. ¿Qué siente su hijo 
cuando está adentro? ¿Y afuera? 
¿Cuando hace recados? Lleve el 
poema a esos lugares y ayude a su 
hijo a completar los espacios en 
blanco. 

4. Escojan un título para el poema 
juntos. Anime a su hijo a añadir 
ilustraciones. 
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Un reinicio puede ayudar a los 
estudiantes a volver a encaminarse

Cómo administrar 
las pantallas según 
los expertos

Cuando usted se encuentra con un 
problema en su computadora por-

tátil o teléfono, ¿alguna vez lo apaga y 
lo reinicia? Reiniciar un aparato elec-
trónico puede ayudar a corregir los 
problemas de procesamiento y hacerlo 
funcionar bien. 
 Si el año escolar de su hijo no está 
yendo tan bien como esperaba, tal vez 
sea el momento de hacer un reinicio. 
Estas son algunas estrategias que pueden 
ayudar a su hijo a volver a encaminarse: 
• Hacer que el cambio sea un asunto 

familiar. Si ha decidido que su hijo 
necesita dedicarles más tiempo a  
los trabajos escolares, asegúrese 
de que toda la familia mantenga el 
silencio mientras su hijo estudia. 
Usted podría organizar sus papeles  
o leer mientras su hijo trabaja. 

• Reemplazar los malos hábitos. Dejar 
un hábito es difícil. Es mucho más 

fácil reemplazarlo por otro. Si su hijo 
tiene el hábito de jugar a videojuegos 
después de la escuela, sugiérale  
que lo reemplace por 30 minutos  
de lectura por placer. Su hijo aún 
puede relajarse y, al mismo tiempo, 
fortalecer sus habilidades de lectura. 

• Organizarse. Debería poder encon-
trar muchos calendarios atractivos 
disponibles a la venta este mes. 
Busque uno que a su hijo podría 
agradarle usar. Luego inculque el 
hábito de escribir las responsabili-
dades domésticas y escolares. De esa 
manera, podría evitar que entre en 
pánico a último momento. 

• Celebrar los logros. Ayude a su  
hijo a ver la relación entre los  
nuevos hábitos y los resultados. 
“Practicaste matemáticas y resolviste 
nueve de los 10 ejercicios del examen 
correctamente. ¡Muy bien!” 

Los niños pasan cada 
vez más tiempo usando 
aparatos digitales. Un 
estudio reveló que los 
niños de entre ocho  

y 12 años pasan, en promedio, 5 
horas y 33 minutos por día frente a 
la pantalla con fines recreativos, ya 
sea en internet, mirando televisión  
o jugando a videojuegos. 
 Si bien la Academia Americana 
de Pediatría recomienda a las  
familias controlar y administrar  
el tiempo frente a la pantalla con 
fines no educativos, muchos  
estudiantes de primaria dicen que 
no hay reglas sobre la tecnología  
en sus casas. 
 Los expertos recomiendan a las 
familias: 
• Limitar el uso de la tecnología. 

Pídale a su hijo que apague  
los aparatos electrónicos al 
menos 30 minutos antes de ir a 
dormir. 

• Designar horarios libres de  
pantallas, como el horario de 
comida en familia o los viajes  
en carro. 

• Ofrecer alternativas. Den un 
paseo invernal. Jueguen a las 
cartas. Hagan manualidades. 
Muéstrele a su hijo que hay 
muchas maneras de divertirse 
—y usar la mente— sin estar 
frente a una pantalla. 

Fuente: S. Pappas, “What do we really know about 
kids and screens?” American Psychological Association.
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Para poner fin a la procrastinación, 
es útil comenzar con la peor tarea

La pérdida auditiva leve puede 
afectar la capacidad de lectura

¿Está ayudando a 
su hijo tomarse la 
escuela en serio?

Su hijo debe completar 
una hoja de actividades 
de matemáticas, leer un 
capítulo y hacer un trabajo 
de escritura. Si no le agrada 

escribir, sugiérale que haga ese trabajo 
primero. Estos son algunos motivos:
• En la vida, hay tareas que no nos 

agradan. Todos tenemos que hacer 
cosas que no nos agradan. Hable con 
su hijo sobre algunas de las tareas 
que usted no disfruta pero que tiene 
que hacer de todos modos. Lavar la 
ropa y limpiar los baños todas las 
semanas no es divertido, pero son 
tareas de higiene necesarias.

• Posponer una tarea difícil solo  
hace que sea más difícil. El trabajo 
ocupará la mente de su hijo hasta 
que lo haga. 

• Terminar una tarea que no nos 
agrada produce una sensación mara-
villosa. Ayude a su hijo a aprender a 
concentrarse en lo bien que se siente 
cuando está terminado el trabajo y 

no en lo mal que se siente mientras 
lo hace. Anime a su hijo a crear una 
pequeña recompensa por terminar 
una tarea difícil, como pasar 10 
minutos escuchando música.

A veces, lo único que se necesita para 
comenzar una tarea desagradable es un 
pequeño empujón. Ponga una alarma 
en 15 minutos y diga “Trabaja en el  
trabajo de escritura durante 15 minutos. 
Luego puedes detenerte”. Una vez que 
comience, probablemente no sea tan 
doloroso como su hijo esperaba. 

Fuente: R. Emmett, The Procrastinating Child: A Handbook 
for Adults to Help Children Stop Putting Things Off, Walker & 
Company.

Asistir a la escuela  
todos los días mejora  
las probabilidades de su 
hijo de alcanzar el éxito 
académico. ¿Está haciendo 

hincapié en la importancia de la asis-
tencia puntual y animando a su hijo a 
tomarse la escuela en serio? Responda 
sí o no a las siguientes preguntas para 
averiguarlo:
___1. ¿Dice que espera que su hijo  
vaya a la escuela todos los días? Muestre 
que la asistencia es importante para 
usted y pasará a ser importante para su 
hijo. 
___2. ¿Refuerza los hábitos saludables 
con respecto al sueño, la alimentación 
y el ejercicio para asegurarse de que su 
hijo esté listo para aprender? 
___3. ¿Ignora las excusas poco convin-
centes? No tener ganas de salir de la 
cama no es un motivo aceptable para 
perderse una parte de la escuela. 
___4. ¿Intenta pedir turnos médicos 
fuera del horario escolar? 
___5. ¿Configura la alarma antes si  
a su hijo le resulta difícil levantarse y 
prepararse para la escuela a tiempo?

¿Cómo le está yendo? 
Cada respuesta sí significa que usted 
está apoyando a su hijo para que asista 
a clase. Para cada respuesta no, pruebe 
la idea correspondiente.¿Su hijo tiene dificultades 

para leer? El problema 
podría ser su audición.  
En un estudio, hasta el  
25 por ciento de los niños 

más pequeños en edad escolar que  
tienen dificultades con la lectura  
también presentaban una pérdida  
auditiva leve o moderada. Lamenta- 
blemente, las familias y los maestros 
muchas veces no detectan los  
problemas de audición. 
 Los niños con pérdida auditiva  
tienen muchas probabilidades de tener 
dificultades de aprendizaje, incluso  
con la comprensión lectora. El grado  
de deterioro tampoco tiene por qué  
ser dramático. El simple hecho de  
tener varias infecciones de oído puede 
ser suficiente para dañar la audición  
de su hijo. 

 Esté atento a estos signos de  
hipoacusia:
• Favorecer una oreja. Cuando le 

habla a su hijo, ¿suele acercarle una 
de las orejas? Eso puede significar 
que ese es su oído “bueno”.

• Subir el volumen. Su hijo, ¿sube 
el volumen gradualmente cuando 
todos los demás consideran que el 
nivel del volumen está bien? 

• Hablar en voz alta. ¿Su hijo habla 
habitualmente en voz más alta de  
lo necesario?

• Una mala sensación. Si tiene la  
corazonada de que algo anda mal 
con los oídos de su hijo, pregúntele 
al pediatra cómo proceder.

Fuente: J. Carroll y H. Breadmore, MD, Morphological 
Processing in Children with Phonological Difficulties, Coventry 
University and The University of Warwick.

“La procrastinación hace 
que las cosas fáciles sean 
difíciles y que las cosas  
difíciles sean más difíciles”.

—Mason Cooley

Ideas prácticas para que los padres  
ayuden a sus hijos.
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Leer por placer promueve el 
desarrollo saludable del cerebro

Tres estrategias para acelerar  
el aprendizaje de matemáticas

Según un estudio  
reciente, leer por placer 
con regularidad a una  
edad temprana se asocia 
con habilidades cognitivas 

más sólidas y una mejor salud mental. 
 Para fomentar la lectura por  
diversión en su escolar de primaria: 
• Busque modelos de lectura que  

inspiren a su hijo. Pídales a sus  
familiares, amigos de la familia o 
vecinos a los que les encante leer  
que recomienden libros que hayan 
disfrutado a la edad de su hijo. 

• Integre la lectura a las rutinas  
diarias. En la mesa del desayuno, 
anime a su hijo a leer un libro  
mientras usted lee las noticias.  
Si su hijo se bloquea o se inquieta  
al trabajar en una tarea escolar, 
sugiérale que se tome un descanso 
para leer solo por diversión: ¡es poco 
probable que su hijo diga que no! 

• Cree un “rincón de lectura”. Ayude 
a su hijo a crear un lugar especial en 

Hay cosas simples que 
hacen las familias en  
casa que pueden marcar 
una gran diferencia en  
el desempeño de los estu-

diantes en matemáticas. Use estas tres 
estrategias para mejorar el aprendizaje 
de matemáticas de su hijo: 
1. Participación de la familia.  

Trabajar con el maestro para apoyar 
el aprendizaje de matemáticas de su 
hijo mejora el desempeño. Revise los 
trabajos de matemáticas que su hijo 
trae a casa y hable sobre lo que está 
aprendiendo. Pregúntele al maestro 
qué podría hacer en casa para ayudar 
a su hijo con matemáticas. 

2. Conversación matemática. Cuando 
su hijo resuelva un problema, 
pregúntele: “¿Cómo obtuviste el 
resultado?” Los niños resuelven  
problemas con mayor precisión 

su casa para leer. Incluya una cesta 
con libros, almohadones o un puf, 
animales de peluche y una luz. 

• Lleve libros a todos los lugares  
a los que vaya y lea con su hijo.  
Para que la diversión sea mayor, 
pídale a su hijo que escoja un libro 
relacionado con el destino. Por  
ejemplo, lea un libro sobre un  
odontólogo mientras esperan su  
cita con el dentista. 

• Hagan una visita especial a la  
biblioteca para abastecerse de  
libros antes de un viaje o vacaciones 
familiares. Su hijo descubrirá que 
leer es una manera relajante de  
pasar tiempo libre fuera de casa. 

• Ofrezca un incentivo mensual  
para terminar una cierta cantidad  
de libros. 

Fuente: Yun-Jun Sun, et al, “Early-initiated childhood 
reading for pleasure: Associations with better cognitive 
performance, mental well-being and brain structure in 
young adolescence,” Psychological Medicine, Cambridge 
University Press.

P: A mi escolar de primaria no 
le agrada escribir. Cuando tiene 
que hacer un trabajo de escritura, 
se queda mirando fijo la hoja en 
blanco. ¿Hay algo que pueda hacer 
para ayudarlo?

R: Los estudiantes de primaria suelen 
ser reacios a la escritura. Muchos sim-
plemente se bloquean por el miedo 
ante la idea de escribir. Se preocupan 
al pensar que lo que escribirán no 
será bueno o que se burlarán de ellos. 
 Para superar el bloqueo con la 
escritura: 
• Empatice con su hijo. Diga que  

los escritores profesionales  
también tienen dificultades al 
escribir en algunas ocasiones,  
y no hay problema con eso. 

• Recomiéndele que practique. 
Pídale a su hijo que escriba sobre 
cualquier cosa que le venga a la 
cabeza, sin importar lo absurda 
que le parezca. O sugiérale que 
escriba sobre un interés personal. 

• Hable sobre ideas de temas con  
su hijo. Fomente las lluvias de 
ideas y pídale a su hijo que haga 
una lista de ideas. 

• Sugiérale a su hijo que escriba 
ideas a medida que surjan. Podrá 
editar la fluidez, la gramática y la 
ortografía más adelante. 

• Anime a su hijo a usar una compu-
tadora para escribir, de ser posible. 
Eso hará que las revisiones sean 
más fáciles. 

• Sea amable al revisar la escritura 
de su hijo. Señale primero lo que 
le agrada y no critique demasiado. 
Céntrese en lo que su hijo está 
tratando de decir y no solo en la 
mecánica de la escritura. 

• Evite enmendar los errores.  
Eso dañará la confianza de su  
hijo y le transmitirá el mensaje  
de que usted no cree que sea  
capaz de corregirlos de forma 
independiente. 

• Sea paciente. Deje que su hijo 
exprese frustración. Lleva tiempo  
y práctica ser un buen escritor. 

a largo plazo cuando hablan con 
frecuencia sobre el pensamiento 
matemático y explican sus métodos. 
Al explicarlos, aclaran lo que piensan 
y suelen detectar sus propios errores. 

3. Motivación. Los niños suelen  
obtener mejores resultados en las 
cosas que disfrutan. Por lo tanto, 
haga que las matemáticas sean 
divertidas. Cuando jueguen a juegos 
de mesa, designe a su hijo como 
anotador o banquero. Dele un giro 
matemático a juegos como la rayuela 
(escribir un problema en cada  
cuadrado) y Simón dice (“Simón  
dice que sumes 18 más 18”). En  
el carro, rétense mutuamente a  
resolver problemas usando los 
números que aparecen en las  
señales de tránsito. Si el límite  
de velocidad es 65, su hijo puede 
resolver 6 + 5, 6 – 5 o 6 x 5.  
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Enfoque: valores positivos 

¿Existe tal cosa como  
respaldar demasiado  
a su hijo cuando se  
trata de sus emociones 
negativas? Los expertos 

dicen que sí. 
 Un estudio demostró que los 
padres y los cuidadores que son  
demasiado empáticos con los senti-
mientos problemáticos de sus hijos 
piensan que sus hijos están más  
adaptados socialmente que otros.  
Sin embargo, los maestros de esos 
niños consideran que están menos 
adaptados que sus compañeros. 
 ¿Cuál es el motivo de esta discre-
pancia? Es posible que, si los padres 
consienten a sus hijos cada vez que 
están de mal humor, los niños nunca 
se detengan a considerar que su 
estado de ánimo está poco justificado. 
 Eso no significa que deba ignorar 
los sentimientos de su hijo, sino que 
en lugar de estar de acuerdo cada vez 
que sienta que ha sido perjudicado,  
es conveniente que: 
• Pida detalles. Si su hijo dice que 

un amigo fue malo, averigüe más 
antes de decir que está de acuerdo. 
Dígale, “Dime qué ha pasado”.  
De esa manera, lo estará animando 
a abrirse, pero sin aceptar automá-
ticamente que lo estaban tratando 
mal.

• Rete a su hijo. Si su estudiante  
está molesto por la calificación de 
un examen y dice que el examen 
fue realmente “injusto”, haga  
preguntas. “¿Por qué fue injusto?” 
Si la realidad es que no estudió  
para el examen, señálelo. Su hijo 
fue irresponsable, no lo trataron 
injustamente. Es una lección difícil 
pero esencial.

Fuente: V.L. Castro y otros, “Changing tides: Mothers’ 
supportive emotion socialization relates negatively to 
third-grade children’s social adjustment in school,”  
Social Development, John Wiley & Sons, Inc.

Sea empático con 
su hijo, pero hasta 
cierto punto

Ayudar a los demás aumenta la 
confianza y desarrolla habilidades

Hable con su hijo sobre la 
importancia de la honestidad

Cuando los niños 
comienzan la escuela 
primaria, la mayoría 
sabe la diferencia entre 
ser honesto y mentiroso, 

pero eso no siempre hace que decir la 
verdad sea fácil para ellos. 
 Para fomentar la honestidad:
• Hablen sobre el tema. ¿Su hijo 

cree que la honestidad es la mejor 
opción? ¿Por qué? ¿En qué momen-
tos le parece que está bien mentir, 
si es que considera que es una 
opción válida? 

• Hablen sobre las consecuencias de 
mentir. La mentira destruye la con-
fianza. Si su hijo se acostumbra a 
mentir, dejarán de creerle, incluso 
cuando diga la verdad.

Los niños quieren sentir que tienen 
un papel importante en la comuni-

dad. El voluntariado puede ayudarlos 
a desarrollar habilidades sociales y la 
confianza en sí mismos, que también 
los beneficia en el ámbito escolar. 
 Busque una actividad de volunta-
riado o servicio a la comunidad que 
usted y su hijo puedan hacer juntos. 
Estas son algunas ideas: 
• Participen de una colecta de ropa. 

Junten abrigos, guantes y gorros y 
dónenlos a refugios locales. 

• Cocinen algo para una persona 
mayor o los padres de un bebé 
recién nacido. 

• Preparen emparedados para  
personas sin hogar. 

• Ayuden a cuidar de una mascota. 
Si un vecino se va de viaje por 
unos días, usted y su hijo podrían 
ofrecerle darle de comer y sacar a 
pasear a su mascota.

• Inicie una campaña de recauda-
ción de fondos. Ayude a su hijo a 
recaudar dinero para un programa 
familiar o comunitario que necesite 
asistencia financiera. 

• Sea honesto. Los niños se dan 
cuenta cuando los miembros de la 
familia dicen la verdad, e incluso 
cuando no lo hacen. 

• Cree oportunidades para que  
su hijo diga la verdad. Pregunte, 
“¿Por qué rompiste este libro?”  
en lugar “¿Hiciste esto?”

• Reaccione con calma cuando su hijo 
mienta. Dígale que sabe que tomará 
mejores decisiones en el futuro.

• Recompense la confianza. Si su 
hijo dice la verdad en una situación 
difícil, felicítelo. Pero no permita 
que se libere de la situación. Haga 
cumplir las consecuencias.

Fuente: V. Talwar y otros, “Children’s Evaluations of 
Tattles, Confessions, Prosocial and Antisocial Lies,” 
International Review of Pragmatics, Brill.
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Inspire el interés de su hijo por  
las ciencias y las matemáticas 

Hay distintos tipos 
de presión de los 
compañeros 

A veces, las ciencias y las matemá-
ticas tienen una mala reputación 

entre los estudiantes. Muchos creen que 
“no son buenos” en esas materias. 
 Sin embargo, cuando los estudiantes 
participan en actividades relacionadas 
con la ciencia, la tecnología, la inge-
niería y las matemáticas (las materias 
CTIM), suelen cambiar de parecer. 
 Si su hijo piensa que las ciencias o las 
matemáticas son demasiado difíciles: 
• Disfruten de recursos en medios 

sobre ciencias y tecnología. Busque 
programas y juegos sobre ciencias 
para niños de todas las edades en 
YouTube o Common Sense Media. 

• Diríjanse a la cocina. Cocinar 
implica usar tanto las matemáticas 
como la química. ¡Y pueden comer 
el resultado! Mientras cocinan jun-
tos, hágale a su hijo preguntas como 
las siguientes: “¿Por qué crees que 

el agua hierve cuando se calienta?” 
“¿Qué sucedió cuando nos olvida-
mos de añadirles polvo de hornear a 
las galletas?” “¿Cuánta harina nece-
sitamos para duplicar esta receta?” 

• Visiten un museo de ciencias  
naturales o un centro de ciencias  
de manera presencial o virtual.  
Su hijo puede buscar exhibiciones 
sobre CTIM, aprender sobre la  
historia de la tecnología y descubrir 
cómo funcionan las cosas. 

• Señale el valor del proceso. Cuando 
su hijo está aprendiendo algo 
nuevo en una clase, suele ser difícil 
al principio. Por lo tanto, en lugar 
de centrarse en las calificaciones 
que obtuvo, hablen sobre qué está 
aprendiendo su hijo y las nuevas 
habilidades que está desarrollando. 

Fuente: M. Pinola, “How to Get Your Kids Interested  
in STEM (Without Forcing It on Them),” LifeHacker.

Los estudiantes de 
intermedia suelen verse 
influenciados fácilmente 
por sus compañeros, y 
eso no siempre es malo. 

Conozca los tipos de presión que  
ejercen los compañeros y cómo  
responder a cada uno. 
 La presión de los compañeros 
puede ser: 
• Positiva. Los amigos de su hijo 

ayudan como voluntarios por  
una buena causa. Quieren  
obtener buenas calificaciones en 
el próximo proyecto de historia. 
Disfrutan de participar de retos 
deportivos. Su respuesta: fomente 
estas actividades. Felicite a su hijo 
por pasar tiempo con personas 
maravillosas. 

• Neutral. Su hijo copia el peinado 
o la forma de vestirse de un amigo. 
Su respuesta: no haga nada.  
Imitar el estilo de los amigos es 
un comportamiento inocente e 
inofensivo. 

• Negativa. Descubrieron a su hijo 
ayudando a un amigo a copiarse. 
Encuentra un vapeador escondido 
en un cajón de la cómoda.  
Su respuesta: guíe a su hijo hacia 
actividades positivas y mantenga 
los ojos abiertos. No le permita 
juntarse con amigos que son 
sinónimo de problemas sin super-
visión. Fomente las amistades con 
compañeros más responsables. 
Cuando su hijo vuelva a ganarse  
su confianza, dele más libertad. 
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Tres estrategias que pueden 
ayudar a motivar a su estudiante

No deje que los dispositivos digitales  
descarrilen el estudio de su hijo

¿Anima a su hijo  
a dedicarle tiempo  
a la lectura?

¿Qué le sucedió a aquel 
estudiante que solía estar 
entusiasmado? La adoles-
cencia. De repente, motivar 
a su hijo a hacer cualquier 

cosa es un dolor de cabeza. 
 No se desespere. Para aumentar la 
motivación: 
1. Hable antes de que su hijo se 

conecte con otra actividad. Es difí-
cil alejar a un niño de su programa 
o juego favorito. Por lo tanto, si 
hay algo que necesite que su hijo 
haga, pídalo antes de que encienda 
el televisor o la computadora. 
Posiblemente su hijo sea más  
obediente en ese momento. 

2. Siga las rutinas. Las rutinas son 
esenciales para el orden en el hogar. 
Es menos probable que un niño que 

sabe exactamente a qué hora darle 
de comer al perro y prepararse para 
ir a dormir procrastine al hacerlo. 

3. Apoye sus intereses. Pregúntele  
a su hijo qué le agrada hacer y apoye 
esas actividades. Cuando los niños  
se sienten apoyados al hacer las 
cosas que les agradan, se sienten  
más inspirados para esforzarse  
en otras cosas, ¡como la escuela! 

A veces, los estudiantes  
de intermedia parecen 
estar permanentemente 
pegados a sus teléfonos, 
tabletas y otros dispositi-

vos digitales. Envían mensajes de texto 
desde el minuto en el que se levantan 
hasta que se van a dormir. Comparten 
videos divertidos y memes con sus  
amigos. Miran las redes sociales. 
 Por lo tanto, no es ninguna sorpresa 
que a menudo los estudiantes usen  
el teléfono mientras hacen la tarea.  
Pero varios estudios revelan que cuanto 
más tiempo dicen los estudiantes que  
le dedican a enviar mensajes de texto, 
usar las redes sociales o navegar en 
internet mientras trabajan, más bajas 
son sus calificaciones. 
 Muchas veces, los estudiantes  
piensan que sus aparatos digitales  
pueden ayudarlos con el trabajo. 
Después de todo, pueden ver un video 
sobre Jamestown mientras estudian 
sobre la historia de los Estados Unidos. 
Pueden comprobar la respuesta de un 
problema de matemáticas.

Leer por placer ayuda a los 
estudiantes a desarrollar 
habilidades de compren-
sión y vocabulario valiosas. 
Pero muchos escolares  

de intermedia simplemente dicen  
que no tienen tiempo para leer. ¿Está 
animando a su hijo a tomarse tiempo 
para leer? Responda sí o no a las 
siguientes preguntas para averiguarlo: 
___1. ¿Tiene distintos tipos de material 
de lectura en casa? Incluya revistas, 
periódicos, libros, manuales, catálogos 
o cualquier cosa que tenga palabras. 
___2. ¿Van a la biblioteca local juntos 
con frecuencia y le piden al biblioteca-
rio que sugiera libros que estén leyendo 
otros escolares de intermedia? 
___3. ¿Relaciona la lectura con los  
intereses de su hijo, y comparte libros  
y artículos relacionados con esos  
intereses? 
___4. ¿Da un buen ejemplo leyendo 
frente a su hijo y hablando sobre las 
cosas que lee? 
___5. ¿Tiene un horario fijo de lectura 
familiar? 

¿Cómo le está yendo? 
Si la mayoría de las respuestas fueron  
sí, usted está animando fervientemente 
a su hijo de intermedia a leer. Para  
cada respuesta no, pruebe las ideas  
del cuestionario.

 Uno de los grandes problemas rela-
cionados con esto es que los estudiantes 
rara vez se concentran en el trabajo que 
están haciendo. En seguida pasan del 
video de historia al último TikTok viral, 
y dejan de estar enfocados en historia. 
 ¿Qué puede hacer para ayudar a  
su hijo a mantenerse concentrado en  
el trabajo y evitar las distracciones  
digitales? Estos son algunos consejos: 
• Hable con su hijo sobre hacer 

muchas tareas en simultáneo y cómo 
las investigaciones muestran que no 
funciona. Para que los estudiantes 
aprendan, es necesario que se  
concentren mientras estudian. 

• Limite el uso de dispositivos digitales 
durante las horas de trabajo. Los 
estudios revelan que cuanto más 
tiempo le dediquen los estudiantes 
a hacer tareas en simultáneo, más 
tiempo tardarán en estudiar. Pídale a 
su hijo que “aparque” el teléfono o la 
tableta en una habitación distinta. 

Fuente: K. Kowalski, “When Smartphones Go to School,” 
Science News for Students, Society for Science & the Public.

“La capacidad es lo que 
eres capaz de hacer. La  
motivación determina lo que 
haces. La actitud determina 
qué tan bien lo haces”.

—Lou Holtz

Ideas prácticas para que los padres  
ayuden a sus hijos. 
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Preguntas y respuestas

Anime a su hijo a establecer  
estos propósitos de Año Nuevo

La preparación puede reducir los 
nervios durante los exámenes

Los estudiantes comien-
zan el año escolar con las 
mejores intenciones. Pero 
a medida que pasa el año, 
a veces las cosas se des-

carrilan. Los estudiantes comienzan a 
saltarse trabajos. Esperan hasta último 
momento para hacer las cosas. 
 Los estudiantes de esta edad suelen 
necesitar “reiniciar el sistema” a mitad 
del año escolar. Establecer algunos 
propósitos de Año Nuevo es una de las 
maneras en las que su hijo puede volver 
a encaminarse para alcanzar el éxito. 
 Sugiérale que se proponga:
• Organizarse. Seamos realistas: los 

estudiantes de intermedia no siem-
pre son organizados. Pídale a su hijo 
use herramientas útiles para hacer 
un seguimiento de las actividades 
y los trabajos escolares, como un 
calendario, notas adhesivas, listas de 
tareas pendientes y un cuaderno de 
trabajos. Recomiéndele que ordene 
los cuadernos periódicamente. 

Cuando los estudiantes se 
sienten preparados para 
los exámenes, suelen estar 
menos nerviosos al res-
pecto. Comparta con su 

hijo estas estrategias simples:
• No dejar el estudio para último 

momento. Una noche frenética de 
estudio no dará buenos resultados 
en el día del examen. En su lugar, 
su estudiante debería comenzar a 
prepararse con varios días de antici-
pación. De esa manera, si su hijo no 
comprende algo, habrá tiempo para 
conseguir ayuda antes del examen.

• Practicar recordar información. 
¿Hay exámenes de práctica en el 
libro? Anime a su hijo a hacerlos para 
prepararse para el examen. Si no hay 
exámenes de práctica, vea si puede 
ayudarlo a crear un cuestionario a 
partir de sus apuntes de la clase.

• Armar un cronograma. Cuando 
llega enero, muchos estudiantes han 
abandonado sus rutinas escolares. 
Ayude a su hijo a volver a establecer 
un horario de trabajo y asegúrese de 
que se cumpla. No tardará mucho en 
convertirse en un hábito. 

• Usar el tiempo sabiamente. Anime  
a su hijo a estimar cuánto llevarán  
las tareas largas y reservar tiempo 
para cada tarea. Su hijo debería 
priorizar tareas y completar las más 
importantes primero. También 
sugiérale que se tome descansos bre-
ves durante el estudio para mejorar 
la concentración y la retención. 

• Establecer una meta nueva.  
¿Su hijo quiere mejorar la califica-
ción de una clase? Pregúntele qué 
necesitará hacer para alcanzar esa 
meta. Cuando los estudiantes tienen 
claros los pasos que deben seguir 
para alcanzar una meta, es más  
fácil que tomen decisiones que  
los ayudarán a alcanzarla.

• Pedir aclaraciones. Si su hijo no  
está seguro de qué temas entrarán  
en el examen, sugiérale que le  
pregunte al maestro. Pocas cosas 
dan más miedo que lo desconocido. 
Tener detalles sobre el examen de 
antemano mejorará la confianza de 
su hijo. 

• Probar algunas técnicas de relaja-
ción. Los ejercicios relajantes como 
el yoga, la respiración profunda y la 
meditación pueden calmar los ner-
vios de los estudiantes. Anime a su 
hijo a ponerlos en práctica a diario  
y no solo el día del examen.

• Tomar decisiones saludables. 
Anime a su escolar de intermedia  
a dormir lo suficiente todas las 
noches (no solamente la noche  
anterior a un examen). Sugiérale 
también que tome un desayuno 
nutritivo por la mañana. 

P: Mi hijo está en octavo grado. 
Siempre traté de participar en su 
educación, pero sinceramente ya 
no puedo ayudar con gran parte del 
trabajo escolar. Y mi hijo no quiere 
que vaya a la escuela. ¿Todavía tiene 
sentido que yo participe?

R: Claro que sí. Los estudios revelan 
que la participación de la familia 
sigue siendo importante cuando  
los niños están en la escuela  
intermedia. De hecho, participar 
durante estos años puede ser incluso  
más importante que cuando su  
estudiante era más pequeño. 
 Usted ha señalado algunas de  
las dificultades para mantenerse 
involucrado. Ayudar con el trabajo 
escolar difícil es complicado,  
especialmente en materias que no 
son su punto fuerte. Pero puede 
ayudar a su hijo de muchas otras 
maneras importantes:
• Asegúrese de que su hijo  

establezca un horario de estudio 
fijo y de que lo cumpla. Atrasarse 
incluso un día puede implicar 
costos.

• Busque trabajo tranquilo para 
hacer cerca durante el tiempo  
de estudio. Su hijo sentirá su 
apoyo incluso si usted no puede 
ayudarlo con materias específicas.

• Hablen sobre lo que está  
aprendiendo su hijo y sobre lo  
que le agradaría aprender más. 
Ayude a su estudiante a establecer 
metas de aprendizaje específicas.

• Póngase en contacto con  
los maestros de su escolar de  
intermedia. Hágales saber que 
quiere apoyarlos a ellos y a su  
hijo. Pregunte sobre maneras 
específicas de ayudar a su hijo  
a aprender en casa.

• Involúcrese en la comunidad 
escolar. Conozca a las familias  
de los compañeros de clase de 
su hijo. Únase a la asociación de 
padres y maestros y manténgase 
actualizado sobre los sucesos y 
cómo pueden ayudar las familias.
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Enfoque: valores positivos

El servicio comunitario 
es enriquecedor para los 
escolares de intermedia 
porque los ayuda a desa-
rrollar un sentido de la 

responsabilidad, empatía y conciencia 
social. También permite desarrollar 
habilidades como la administración 
del tiempo, la organización y la comu-
nicación, que son habilidades que 
contribuyen al éxito escolar. 
 Estas son algunas ideas excelentes 
para su escolar de intermedia: 
• Juntar alimentos enlatados para 

un banco de alimentos o un refugio 
que acepte donaciones de comida. 

• Ofrecer tutorías de matemáticas o 
lectura a estudiantes más pequeños. 

• Juntar artículos personales esen-
ciales, como calcetines, cepillos  
de dientes, champú y jabón, y 
donarlos a un refugio. 

• Ayudar a una familia de vecinos 
ofreciéndoles servicios gratuitos 
de paseo de perros o remoción de 
nieve. 

• Hacer tarjetas para las personas 
mayores de una comunidad de 
jubilados o de una residencia para 
la tercera edad para que sepan que 
alguien los ama. O ir a un centro 
para personas mayores y pasar 
tiempo hablando con los residentes. 

• Juntar y enviar cartas de agradeci-
miento al personal militar. 

• Organizar una recolección de 
alimentos para mascotas, toallas y 
sábanas viejas para donarlas a un 
refugio de animales. 

• Organizar una colecta de libros 
para los niños del vecindario y 
difundirla en redes. 

• Organizar una limpieza de las 
calles locales, las aceras y los espa-
cios públicos del vecindario. 

• Reunir prendas y juguetes con 
poco uso para donarlos a refugios. 

Explore las 
oportunidades de 
servicio con su hijo

Fomente valores que respaldan 
el éxito en la escuela y en la vida

Hablen sobre la importancia de 
tomar decisiones con integridad

Es importante hablar 
con su escolar de inter-
media sobre actuar con 
integridad. La moral es 
el conjunto de creencias 

que ayudan a los niños a determinar 
qué está bien y qué está mal, y la  
integridad es cómo actúan respetando 
esas creencias. Los estudiantes con 
integridad se respetan a sí mismos 
y respetan a los demás. Eso los lleva 
a querer hacer las cosas bien en la 
escuela y en la vida. 
 Es bueno que su hijo diga que cree 
en la honestidad. Pero ¿qué sucede 
cuando un amigo le pide la respuesta 
de la pregunta 10 del examen?  
Decir no en esa instancia refleja  
la integridad de su hijo. 
 Habrá ocasiones en las que  
los niños tomarán decisiones que 

Los niños nacen con ciertos rasgos 
de personalidad, pero el carácter 

de los escolares de intermedia está en 
etapa de desarrollo. El tipo de persona 
en la que se convertirá su hijo algún día 
aún se está formando. 
 Para fomentar un buen carácter: 
• Hable sobre la responsabilidad. 

Dele a su hijo indicaciones simples, 
como: “No voy a preocuparme por 
recordarte que debes terminar 
el trabajo escolar. Sé que eres lo 
suficientemente responsable para 
hacerlo por tu cuenta”. 

• Promueva una actitud positiva. 
Muéstrele a su hijo cómo ver el  
lado positivo de las situaciones 
decepcionantes. 

• Exija respeto. Anime a su hijo a 
tener buenos modales, ser puntual 

y escuchar las ideas y opiniones  
de otros. 

• Destaque sus actitudes positivas. 
Cuando vea que su hijo demuestra 
buen carácter, hable sobre él ¡y  
felicítelo! 

saben que son equivocadas.  
Algunos expertos dicen que, en  
realidad, los niños pueden aprender 
sobre la integridad en esos momentos: 
incorporan la integridad al perderla. 
Pero eso solo funciona si luego  
alguien los ayuda a pensar en su  
decisión. 
 En ese caso, haga preguntas como 
las siguientes: 
• ¿Qué fue lo que no te permitió 

decir la verdad? 
• ¿Estabas intentando causarle una 

buena impresión a alguien? 
• ¿Hubieses actuado de una manera 

diferente si hubieses estado con 
otro grupo de personas? 

Deje claro que su hijo debería admitir 
sus errores y repararlos. Explique que 
la integridad es un músculo. Cuanto 
más se use, más fuerte será.
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